
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

В данной рабочей программе особое значение придается практической 

стороне специального образования - развитию жизненной компетенции 

обучающихся. Программа по математике составлена с учётом особенностей 

познавательной деятельности детей с умственной отсталостью и направлена 

на разностороннее развитие личности. Материал программы способствует 

достижению обучающимися уровня знаний, необходимого для их 

социальной адаптации. Программа предполагает реализацию 

дифференцированного и деятельностного подхода к обучению и воспитанию 

ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). На 

изучение предмета в 8 классе по учебному плану выделено 3 часа в неделю, 

за год 90 часов. 

 

Цель - подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи: 

• дать учащимся такие доступные количественные, пространственные, 

временные и геометрические представления, которые помогут им в 

дальнейшем включиться в трудовую деятельность; 
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• использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего 

развития учащихся с нарушением интеллекта и коррекции недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств; 

• приобретение знаний о нумерации в пределах 1000 и арифметических 

действиях в данном пределе, об образовании, сравнении обыкновенных 

дробей и их видах, о задачах на кратное и разностное сравнение, нахождение 

периметра многоугольника, о единицах измерения длины массы, времени; 

• овладение способами деятельностей, способами индивидуальной, 

фронтальной, групповой деятельности; 

• освоение компетенций: коммуникативной, ценностно-ориентированной и 

учебно-познавательно 

 

2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Изучение математики в 8 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных и предметных результатов. Для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 1 вариант - определяет 2 

уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. 

Достаточный уровень рассматривается как повышенный и не является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Личностные результаты: 

-проявление учебной мотивации при изучении математики, отношение к 

обучению в целом; 

-умение организовать собственную деятельность по выполнению 

математического задания в соответствии с данным образцом с 

использованием знаковой символике или инструкцией учителя и с 

соблюдением условий нового алгоритма математической операции строка; 

- использовать математическую терминологию в устной речи при 

воспроизведении алгоритма выполнения математической операции 



(вычислений, измерений, построений) в виде отчета о выполненной 

деятельности и плана предстоящей деятельности; 

-умение сформулировать умозаключение (сделать вывод) на основе 

логических действий сравнения, аналогии, обобщения, установления -

причинно-следственных связей и закономерностей (с помощью учителя) с 

использованием математической терминологии; 

-навыки позитивного бесконфликтного межличностного взаимодействия на 

уроке математики с учителем и одноклассниками; 

-элементарные навыки адекватного отношения к ошибкам или неудачам 

одноклассников, возникшим при пополнении учебного задания; 

-элементарные навыки сотрудничества с учителем и одноклассниками, 

умение оказать помощь одноклассникам в организации их деятельности; при 

необходимости попросить о помощи в случае возникновения собственных 

затруднения в выполнении математического задания и принять ее. 

-умение корригировать собственную деятельность на уроке математики в 

соответствии с высказанными учителем и одноклассниками замечаниями 

(мнением), а также в результате элементарных навыков самоконтроля; 

-понимание связи математических знаний с жизненными и профессионально-

трудовыми ситуациями, умение применять математические знания для 

решения доступных жизненных задач и в процессе овладения 

профессионально-трудовыми на уроках обучения профильному труду; 

-элементарные представления о здоровом и безопасном образе жизни, 

бережном отношении к природе, семейных ценностях, гражданской 

идентичности (на основе сюжета арифметических задач, содержания 

математических заданий). 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Нумерация 

Округление чисел в пределах 1 000000 до наивысшей разрядной единицы в 

числе, включая случаи, когда приближенное значение имеет на один знак 

больше, чем округляемое число. Медицинский термометр, шкала, цена 

деления. Определение температуры тела человека с помощью термометра с 

точностью до десятых долей градуса. 



Единицы измерения и их соотношения Единицы измерения площади: 1 кв. 

мм (1 мм2), 1 кв. см (1 см2), 1 кв. дм (1 дм2), 1 кв. м (1 м2), 1 кв. км (1 км2), их 

соотношения. Единицы измерения земельных площадей: 1 а, 1 га, их 

соотношение. Запись чисел, полученных при измерении площади, в виде 

десятичной дроби и обратное преобразование. 

Арифметические действия 

Умножение и деление многозначных чисел и чисел, полученных при 

измерении, на двузначное число. Использование микрокалькулятора для всех 

видов вычислений в пределах 1 000000 с целыми числами и числами, 

полученными при измерении (для проверки действий). 

Дроби 

Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи). Умножение и 

деление десятичной дроби на однозначное и двузначное число. Выполнение 

указанных арифметических действий с числами, полученными при 

измерении и выраженными десятичной дробью. 

Арифметические задачи 

Задачи на нахождение скорости и времени при встречном движении. Задачи 

на пропорциональное деление. Простые и составные задачи, требующие 

вычисления периметра многоугольника или площади прямоугольника 

(квадрата). 

Геометрический материал 

Площадь геометрической фигуры. Обозначение: S. Палетка. Вычисление 

площади прямоугольника, квадрата. Геометрические тела: параллелепипед, 

куб. Элементы и свойства прямоугольного параллелепипеда, куба, высота. 

Сравнение геометрических фигур и геометрических тел. Развертка куба, 

прямоугольного параллелепипеда. Площадь боковой и полной поверхностей 

куба, прямоугольного параллелепипеда. 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ п/п 

урока 

Наименование разделов и тем Количество часов 

1 Нумерация 12 

2 Единицы измерения и их соотношения  20 

3 Арифметические действия 15 

4 Дроби 15 

5 Арифметические задачи 18 

6 Геометрический материал 20 

 Итого 90 
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