
 

 

 
  



Рабочая программа внеурочной деятельности «Занимательная физика» для 10 класса 

разработана на основе: ФГОС СОО, основной авторской программы по физике А.В. Перышкина, 

Н.В. Филоновича, Е.М. Гутника; авторской программы: В.А. Орлов, Ю.А. Саурова «Методы 

решения физических задач»; программы формирования универсальных учебных действий.   

Цель курса – развитие интереса к физике и решению физических задач и формирование 

представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения школьных физических 

задач.  

Ценностными ориентирами при освоении курса служат: социальная солидарность, труд и 

творчество, наука, искусство, природа, человечество и его развитие.  

На изучение программы внеурочной деятельности «Занимательная физика» в 10 классе  

отводится 1 ч в неделю, всего 34 часа в год.  

            

  

Планируемые результаты освоения учебного курса  
  

Изучение курса внеурочной деятельности «Физика» направлено на формирование 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования:  

Личностные результаты:  

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию, развитие 

самостоятельности в приобретении и совершенствовании новых знаний;  

2. Формирование познавательных интересов, развитие интеллектуальных, творческих 

способностей, формирование осознанного выбора и построение дальнейшей индивидуальной 

траектории образования;  

3. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки;  

4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, убежденности в возможности познания природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как 

к элементу общечеловеческой культуры;  

5. Умение контролировать процесс и результат учебной и исследовательской деятельности в 

процессе изучения законов природы;  

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 7. 

Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивнооценочной деятельности в жизненных ситуациях  

8. Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении практических 

задач. Метапредметные результаты:  

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  



2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией;  

3. Умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать 

 аналогии,  

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации;  

4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

5. Развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий;  

6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об универсальном 

инструменте науки и техники, о средстве моделирования явлений и процессов;  

7. Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других дисциплинах, 

в окружающей жизни;  

8. Умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

физических задач, и представлять её в понятной форме, принимать решение в условиях 

неполной или избыточной, точной или вероятностной информации;  

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение.  

10. Умение выдвигать гипотезы при решении задачи понимать необходимость их проверки;  

11. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в соответствии с 

предложенным алгоритмом.  

Предметные результаты:  

1. Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной жизни человека и ее 

роли в развитии материальной и духовной культуры.  

2. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 

объективности научного знания, о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий.   

3. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 

объективности научного познания, о системообразующей роли физики для развития других наук, 

техники и технологий.  

4. Формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы, 

видах материи, усвоение основных идей механики, молекулярной физики, электродинамики, 

физики атома и атомного ядра.  

5. Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь физических явлений, 

овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики.  

6. Формирование научного мировоззрения как результата изучения фундаментальных 

законов физики; умения пользоваться методами научного познания природы: проводить 

наблюдения, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства 

выдвинутых гипотез; планировать и выполнять эксперименты, проводить прямые и косвенные 

измерения с использованием приборов, обрабатывать результаты измерений, понимать 

неизбежность погрешностей любых измерений, оценивать границы погрешностей измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул.  



7. Обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, объяснять полученные 

результаты и делать выводы;  

8. Понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 

влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических  

катастроф;  

9. Формирование умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 

физические задачи; планировать в повседневной жизни свои действия с применением полученных 

знаний законов механики; умения пользоваться физическим текстом (анализировать, извлекать 

необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с применением 

математической терминологии и символики, проводить классификации, логические обоснования;  

10. Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания.  

В результате изучения данного курса:  

обучающийся научится  

- Понимать и объяснять смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, 

теория, вещество, взаимодействие;   

- Понимать и объяснять смысл физических величин: скорость, ускорение, 

масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная 

температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, 

элементарный электрический заряд;  

- Понимать и объяснять смысл физических законов классической механики,  

всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики; - 
Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; свойства 

электрического поля;  

- Отличать гипотезы от научных теорий;   

- Делать выводы на основе экспериментальных данных;   

- Приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность 

теоретических выводов;   

- Проговаривать вслух решение и анализировать полученный ответ;  

- Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе 

использования бытовых электроприборов, оценки влияния на организм человека и другие 

организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты 

окружающей среды  

Получит возможность научиться:   

- анализировать такие  физические  явления,  как  движение 

 небесных  тел  и  

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;  

- последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи среднего 

уровня сложности;  

- выполнять и оформлять эксперимент по заданному шаблону,   



- решать комбинированные задачи;  

- составлять задачи на основе собранных данных;  

- воспринимать различные источники информации, готовить сообщения, 

доклады, исследовательские работы,   

- соблюдать правила техники безопасности при работе с оборудованием,  

- составлять сообщение по заданному алгоритму;  

- формулировать цель предстоящей деятельности; оценивать результат;  - 
работать в паре, в группе, прислушиваться к мнению одноклассников;  

- владеть методами самоконтроля и самооценки.  

  

  

Содержание учебного курса  

  

10 класс  

  

Физическая задача. Классификация задач - 3 часа  

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение 

задач. Значение задач в обучении и жизни. Классификация физических задач по требованию, 

содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. Составление физических 

задач. Основные требования к составлению задач. Способы и техника составления задач. Примеры 

задач всех видов.  

Правила и приемы решения физических задач - 4 часа  

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. 

Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план 

решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование вычислительной 

техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения. Типичные 

недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров решения 

задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. 

Метод размерностей, графические решения и т. д.  

Динамика и статика - 7 часов  

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы 

динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач 

на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил. 

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. Задачи на принцип 

относительности: кинематические и динамические характеристики движения тела в разных 

инерциальных системах отсчета. Подбор, составление и решение по интересам различных 

сюжетных задач: занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и 

краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием. Экскурсии с целью отбора 

данных для составления задач.  

Законы сохранения - 8 часов  

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с 

помощью законов, сохранения. Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. 

Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения 

механической энергии. Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные 

объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач 



по механике республиканских и международных олимпиад. Конструкторские задачи и задачи на 

проекты: модель акселерометра, модель маятника Фуко, модель кронштейна, модель пушки с 

противооткатным устройством, проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для 

наблюдения невесомости, модель автоколебательной системы.  

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел - 6 часов  

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение 

молекулярнокинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: 

основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в 

изопроцессах. Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, 

характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; работа 

сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. 

Задачи на определение характеристик влажности воздуха. Задачи на определение характеристик 

твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, 

сила упругости. Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении 

качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания.  

Основы термодинамики - 6 часов  

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые двигатели. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. Конструкторские задачи и задачи на 

проекты: модель газового термометра; модель предохранительного клапана на определенное 

давление; проекты использования газовых процессов для подачи сигналов; модель тепловой 

машины; проекты практического определения радиуса тонких капилляров.  

  
  

  
  
  
  
  
  

Тематическое планирование учебного курса  
  

1 час в неделю, всего 34 часа  

  

№  

п\п  

Наименование темы  Кол-во 

часов  

1  Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и 

решение задач. Значение задач в обучении и жизни.  
1  

2  
Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу 

задания и решения. Примеры задач всех видов.  
1  

3  Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. 

Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов.  
1  

4  Общие требования при решении физических задач. Этапы решения 

физической задачи. Работа с текстом задачи.  
1  

5  Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). 

Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование 

вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. 

Оформление решения.  

1  



6  Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической 

задачи. Изучение примеров решения задач.  
1  

7  Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические 

приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д.  
1  

8  Координатный метод решения задач по механике.  1  

9  Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил 

тяготения, упругости, трения, сопротивления.  
1  

10  Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела 

под действием нескольких сил.  
1  

11  Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.  1  

12  Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические 

характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.  
1  

13  Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим 

и краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием.  

1  

14  Экскурсии с целью отбора данных для составления задач. Подбор, 

составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим 

и краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием.  

1  

15  Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов, сохранения.  
1  

16  Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение.  1  

17  Задачи на определение работы и мощности.  1  

18  Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии.  1  

19  Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные 

объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач.  
1  

20  Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и 

международных олимпиад.  
1  

21  Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель 

маятника Фуко, модель кронштейна, модель пушки с противооткатным 

устройством, проекты самодвижущихся тележек.  

1  

22  Конструкторские задачи и задачи на проекты: проекты устройств для 

наблюдения невесомости, модель автоколебательной системы.  
1  

23  Качественные задачи на основные положения и основное уравнение 

молекулярно-кинетической теории (МКТ).  
1  

24  Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, 

определение скорости молекул, характеристики состояния газа в 

изопроцессах.  

1  

25  Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — 

Клапейрона, характеристика критического состояния.   
1  

26  Задачи на описание явлений поверхностного слоя; работа сил поверхностного 

натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. 

Задачи на определение характеристик влажности воздуха.  

1  



27  Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и 

относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила 

упругости.  

1  

28  Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении 

качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи 

бытового содержания.  

1  

29  Комбинированные задачи на первый закон термодинамики.  1  

30  Примеры задания и решения задач ЕГЭ. Общие недостатки при выполнении 

заданий ЕГЭ  
1  

31  Задачи на тепловые двигатели.  1  

32  Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; 

модель предохранительного клапана на определенное давление; проекты 

использования газовых процессов для подачи сигналов; модель тепловой 

машины.  

1  

33  Экскурсия с целью сбора данных для составления задач.  1  

34  Конструкторские задачи и задачи на проекты: проекты практического 

определения радиуса тонких капилляров.  
1  
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